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Hargmonogram spotkan klubu seniora w Zielonczynie
"Aktywna jesien zycia

GRUDZIEN

Data Godziny Rodzaj zajec Liczba godzin

7 10.00-18.00 | Warsztaty integracji i budowania relacji 8

11 9.30-13.30 Spotkanie z dietetykiem 4

13 16.30-18.30 Prelekcja na temat zdrowia 2

18 9.30-13.30 Warsztaty rekodzieta 4

20 9.30-13.30 Warsztaty kulinarne 4

tacznie liczba godzin w miesigcu 22




