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 Centrum Aktywności Rodziny drogą do integracji – PAL 
nr RPKP.09.02.01-04-0017/18

HARMONOGRAM ZAJĘĆ ANIMACYJNYCH
RĘKODZIEŁO/KULTURA/ITP.

	Data
	Godzina
	Miejsce

	MARZEC

	17.03.2019
	09:00-19:00
	wycieczka do Bydgoszczy (kręgielnia, papugarnia)

	29.03.2019
	16:00-19:00
	Klub Młodych Twórców ul. Szkolna 8, 89-400 Sępólno Krajeńskie

	KWIECIEŃ

	12.04.2019
	16:00-19:00
	Klub Młodych Twórców ul. Szkolna 8, 89-400 Sępólno Krajeńskie

	26.04.2019
	16:00-19:00
	

	MAJ

	10.05.2019
	16:00-19:00
	Klub Młodych Twórców ul. Szkolna 8, 89-400 Sępólno Krajeńskie

	24.05.2019
	16:00-19:00
	

	CZERWIEC

	07.06.2019
	16:00-19:00
	Noc Świętojańska – ognisko, staropolskiej tradycje, zabawy terenowe, tańce przy ognisku, plucie ogniem, itp. EKOBAZA

	21.06.2019

INICJATYWA LOKALNA
	15:00-22:00
	


SPORT/REKREACJA
	data
	godzina
	Miejsce

	MARZEC

	 02.03.2019
	 11:00-13:00 {+ 13.00-17.00  - 4 godziny siłowni  do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	Obiekty Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim, ul. Chojnacka 19, 89-400 Sępólno Krajeńskie (sala Pilawa, siłownia, boiska, korty, ekobaza, itp.) 

	 09.03.2019
	 11.00-13.00 {+ 13.00-17.00  - 4 godziny siłowni  do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	

	16.03.2019
	16:00-18:00 {+ 12.00-16.00  - 4 godziny siłowni  do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	

	23.03.2019
	11:00-13:00 {+ 13.00-17.00  - 4 godziny siłowni  do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	

	30.03.2019
	11:00-13:00 {+ 13.00-17.00  - 4 godziny siłowni  do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	

	31.03.2019
	11:00-13:00 {+ 13.00-17.00  - 4 godziny siłowni  do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	

	KWIECIEŃ

	06.04.2019
	11.00 – 13.00 {+ 13.00-17.00 -  4 godziny kortów do tenisa ziemnego do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	Obiekty Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim, ul. Chojnacka 19, 89-400 Sępólno Krajeńskie (sala Pilawa, siłownia, boiska, korty, ekobaza, itp.)

	13.04.2019
	11.00 – 13.00 {12.00-16.00 - 4  godziny boiska bocznego  do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	

	27.04.2019
	11.00 – 13.00 {+ 13.00-17.00 - 4 godziny kortów do tenisa ziemnego do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	

	MAJ

	04.05.2019
	11.00-13.00 {+ 13.00-17.00 - 4 godziny kortów do tenisa ziemnego do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	Obiekty Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim, ul. Chojnacka 19, 89-400 Sępólno Krajeńskie (sala Pilawa, siłownia, boiska, korty, ekobaza, itp.) 

	11.05.2019
	16.00-18.00 {12.00-16.00 -4  godziny boiska bocznego  do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	

	18.05.2019

INICJATYWA LOKALNA
	11.00-18.00
	11.00 – zbiórka przy portierni w Centrum Sportu i Rekreacji, omówienie zasad obowiązujących w lesie w trakcie trwania podchodów

11.30 – 15.00  wyjście do lasu

15.00 – 17.00 - wspólne ognisko na terenie Centrum Sportu i Rekreacji połączone z omówieniem zadań rozwiązywanych w trakcie podchodów

17.00 – 18.00 – Gry i zabawy integracyjne

	CZERWIEC

	01.06.2019
	11.00-13.00 {+ 13.00-17.00 - 4 godziny kortów do tenisa ziemnego  oraz boiska do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	Obiekty Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim, ul. Chojnacka 19, 89-400 Sępólno Krajeńskie (sala Pilawa, siłownia, boiska, korty, ekobaza, itp.) 

	09.06.2019
	16.00-18.00 {18.00-22.00 -4  godziny siłowni  do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	

	22.06.2019


	10.00-14.00 {14.00-18.00 -4  godziny kortów do tenisa ziemnego oraz boiska  do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	Podchody w lesie miejskim i okolicach

	26.06.2019
	11.00-13.00 {+ 13.00-17.00 - 4 godziny kortów do tenisa ziemnego oraz boiska do dyspozycji indywidualnej dla uczestników i ich otoczenia}
	Obiekty Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim, ul. Chojnacka 19, 89-400 Sępólno Krajeńskie (sala Pilawa, siłownia, boiska, korty, ekobaza, itp.)
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