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O PROJEKCIE

rojekt ,,Odskocznia” jest projektem ponadnarodowym, w ktérym ,Stowarzyszenie Dorosli —
Dzieciom” w Sepdlnie Krajeniskim wraz z partnerem z Portugalii ,,ProAtlantico — Associacao
L Juvenil” pracowali wspdlnie nad wypracowaniem metody, modelowego rozwigzania w zakresie

pracy z rodzing przeciwdziatajgcej dziedziczeniu ubdstwa. Model ten opiera sie na zatozeniu,
ze pomoc dla 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym bedzie skuteczna tylko woweczas, gdy
zostang nig objeci uczestnicy projektu i cztonkowie ich otoczenia (rodzin) oraz wiaczone zostanie
w dziatania $rodowisko lokalne. Praca z rodzing dotyczaca kofa dziedziczenia ubdstwa w oparciu
0 prace w otwartym srodowisku jest nowym wyzwaniem, ktore stoi przed instytucjami dziatajacymi
w obszarze wtgczenia spotecznego i walki z ubdstwem.

Grupa docelowa projektu sg uczestnicy projektu podstawowego ,Rodzinna przystart — centrum
ustug spotecznych i wsparcia rodziny”. To dzieci i osoby doroste z rodzin zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktore w pierwszej kolejnosci
wymagaja aktywizacji spotecznej, osoby dtugotrwale bezrobotne, osoby i rodziny dotkniete przemoca
domowa i uzaleznieniem, choroba przewlekta. Czesto to rodziny, ktére z pokolenia na pokolenie
prezentujg podobny model funkcjonowania oparty na korzystaniu z pomocy spotecznej. Wsrdd
grupy docelowej dominuje niski poziom wyksztatcenia. Sytuacja ta przektfada sie na dzieci, ktére
dziedziczg podobne zachowania, powielajg wzorce zachowan i tkwig w kregu ubdstwa. Szacuje sig,
ze wypracowany w ramach przedmiotowego projektu nowy model dziatania rodziny obejmie wiekszos¢
uczestnikow projektu podstawowego. Wsparcie opiera sie na diagnozie, ktdra staje sie podstawa
budowy skutecznej Sciezki indywidualnej reintegracji osoby, rodziny i srodowiska i opiera sie takze
na wdrozeniu wielu instrumentdw pracy srodowiskowej, spoteczneji zawodowej.

Projekt zaktada petng wspodtprace z Partnerem - specjalistyczng placdéwka wsparcia dziennego —
Swietlicg Terapeutyczng w Sepdlnie Krajeriskim. Wypracowana i przetestowana metoda bedzie
upowszechniona w instytucjach zajmujgcych sie rodzing i dzie¢mi.
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ZArOZENIA OGOLNE MODELU

Model oparty jest na zatozeniach naukowych dziedziczenia ubdstwa polegajgcych na:

Nieodpowiedni
KOLE DZIEDZICZENIA — CYKLU DEPRYWACUJI

rodzic
Od nieodpowiedniego rodzica, przez niekonstruktywne praktyki wychowawcze, deprywacje spoteczna,
intelektualng i emocjonalng dzieci, wychowawcze niepowodzenia szkolne — w konsekwencji ich niskie

kwalifikacje zawodowe, co przektada sie bezposrednio na niskie finanse uniemozliwiajace wyjscie Niekonstruktywne

praktyki
wychowawcze

Niestabilne zycie

ze spotecznej deprywadji i niestabilne zycie rodzinne. _
rodzinne

ZNACZENIE PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

Bardzo waznym elementem dziedziczenia ubdstwa jest przestrzeri publiczna np.: nagromadzenie
rodzin dysfunkcyjnych z podobnymi problemami na matym obszarze geograficznym znajdujacym
sie w zdegradowanych czesciach przestrzeni publicznych (duzo mieszkar socjalnych, komunalnych, Niskie kwalifikacje

wysoka liczba interwendji, wysoki udziat swiadczeniobiorcédw w dziataniach pomocy spotecznej, niskie zawodowe, Deprywacja

uczestnictwo w zyciu spotecznym, kulturalnym, brak mozliwosci rozwoju przestrzeni lokalnej, ciasne niskie finanse spoteczna,
uniemoiliwiajgce intelektualna

wyjscie i emocjonalna
ze spofecznej dzieci
deprywacji

podwdrka otoczone kamienicami) modeluja i sprzyjaja rozwojowi tego procesu.

Niepowodzenia
szkolne dzieci
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/dr hab. prof. UW Ryszard Szarfenberg Uniwersytet Warszawski Instytut Polityki Spotecznej Pracownia Pomocy
i Integracji Spotecznej ,,Ubdstwo i wykluczenie spoteczne w Polsce - pomiar, wyjasnianie, strategie przeciwdziatanie
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Wedtug cyklu Deprywacji” Zrédto: R. Holman, Powerty Explanations of Social Deprvation, 1978, s.117/
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STRUKTURA MODELU

Model oparty jest na metodzie pracy w otwartym srodowisku rodzinnym, ktérej celem jest zniwelowanie
oraz ostabienie czynnikdw psychologicznych, socjalnych, spotecznychiwychowawczych warunkujgcych
dziedziczenie ubdstwa przez wspieranie, motywowanie do zmiany sytuacji zyciowej — ze szczegdlnym
naciskiem na dziatania skierowane do dzieci oraz na dziatania majace zamodelowad konstruktywne
zyciowe postawy rodzicéw. Uwazamy, ze edukacja rozumiana bardzo szeroko, jest istotg dokonywania
zmian w systemie rodziny. Wsparcie socjalne uwarunkowane jest podjeciem dziatari poprawiajacych
jej funkcjonowanie. Model uwzglednia réwniez syndrom wyuczonej bezradnosci, odpowiedzialny
za deficyty poznawcze i wynikajace z nich poczucie przekonania, ze nikt i nic nie jest w stanie zmienic
sytuadcji, w jakiej sie znajdujg, a oni sami nie majg wptywu na wiasny los, rozwijajgc sprawczosg, i wiare
we wiasne mozliwosci. Wszystkie zatozenia modelu zostaty wypracowane wspdlnie z partnerem
zagranicznym.

Modelzawiera elementywspierajgcerodzine wrozwigzywaniutrudnychproblemdw. Zaktadaholistyczne
dziatania, obejmujgce cata rodzine. Majac na uwadze ztozonos¢ problemdw przyczyniajacych sie
do dziedziczenia ubdstwaiwykluczenia spotecznego, wymaga on kompleksowego i wielokierunkowego
oddziatywania.

¢ sprawczos¢, wiare we wiasne mozliwosci,
e ciekawos¢ poznawczg,

¢ motywacje do rozwoju i nauki,

® poczucie wartosci,

NAJWAZNIEJSZYM -
e zaradnos¢,

ELEMENTEM . od edzialnode
MSIELL . ck)oazvr\:;lfaf'lavr:/isocc’izinieikomunikac' z otoczeniem
SA DZIALANIA < & ’

o kreatywnos¢,

ROZWIJAJACE: YW
¢ przedsiebiorczos¢,

¢ cierpliwos¢, wytrwatos¢,

e odpornos¢ emocjonalng,

e integracje spoteczna.

Praca z rodzing ma dwojaki charakter, z jednej strony bedzie koncentrowata sie na catej rodzinie,
angazujac wszystkich jej cztonkdw, z drugiej na poszczegdlnych cztonkach rodziny, tak by zmiana
jednostki przetozyta sie na zmiane sytuacji w catej rodzinie. Podstawowym kierunkiem pracy
z rodzing bedzie zasada empowermentu, czyli bazowania na zasobach. Kfadziony bedzie nacisk
na wykorzystanie mocnych stron cztonkdw rodziny, ich wiedzy, doswiadczen, umiejetnoscii zdolnosci.
Taki kierunek pracy polegajacy na psychologicznym wzmocnieniu i dowartosciowaniu jednostek buduje
pozytywne nastawienie do zycia oraz motywuje i mobilizuje do wprowadzania zmian. Stosujemy zasade
podmiotowosci: dziatamy z ludZmi, a nie na rzecz ludzi.

MODEL OPARTY JEST NA PRACY NA 5 FILARACH:

Filar 1 Dziatania z cata rodzing

Filar2  Dziatania z dzie¢mi przy wspétudziale rodzicéw
Filar3  Dziatania z dzie¢mi

Filar 4 Dziatania z rodzicami

Filar5  Dzialania ze sSrodowiskiem lokalnym i przestrzenia publiczng
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SCHEMAT METODY
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FILAR 4
PRACA Z RODZICAMI

PORADNICTWO
RODZINNE

FILAR 5

DZIALANIA
Z PRZESTRZENIA

I SRODOWISKIEM
LOKALNYM

ANIMACJE
SPOLECZNE

— TERAPEUTA

WARSZTATY

1 COACHINGU

I TUTORINGU
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PUBLICZNA
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SKLEPY SPOLECZNE,
KIOSKI MEDYCZNE)

GRUPA WSPARCIA
DLA RODZICOW

TUTORING
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FILAR 1 PRACA Z CALA RODZINA

MENTOR RODZINY

Mentor rodziny to osoba, ktéra:

e wspiera rodzine w realizacji wspdlnie wyznaczonych celédw w obszarach: kompetencji
rodzicielskich, ekonomicznych, spotecznych i zawodowych przez prowadzone treningi
ekonomiczne, wychowawcze, zdrowotne, kulinarne itp.,

e pomaga w odnajdywaniu mocnych stron cztonkéw rodziny,

e uswiadamia, w jaki sposéb rodzina moze wykorzysta¢ swoje zasoby indywidualne,
by podnies¢ jakos¢ funkcjonowania rodziny,

e uswiadamia cztonkom rodziny ich wpltyw na wtasne zycie i uczy myslenia o sobie w kate-
goriach pozytywnych,

e rozwija sprawczosc.

Pierwszym etapem pracy mentora z rodzing jest zbudowanie wzajemnego zaufania. Bez fundamentu
zaufania nie ma mozliwosciwyznaczaniairealizacji celdw. Na pierwszym spotkaniu asystent przedstawia
siebie, swoja misje, omawia zasady, jakie beda obowigzywaty obie strony. Role mentora przedstawia
jako osobe, ktéra wskazuje droge, pozwala odkry¢ zasoby, wspiera w wyzwaniach, jest troche
z tytu, ale rozswietla mozliwosci. Zapoznaje sie z oczekiwaniami rodziny wobec mentora. Omawia
zasady tajemnicy zawodowej, co ona gwarantuje, ktére informacje nie wydostana sie poza relacje
mentor — cztonkowie rodziny. Relacja musi opierac sie na zasadach szacunku. W przypadku sytuadjj,
w ktorych rodziny doswiadczyty wielu bolesnych przezy¢ i nie chca do nich wracac, niechetnie o nich
rozmawiaja, mentor musi dziata¢ w sposdb bardzo wywazony i nienachalny. Obdarzenie zaufaniem
mentora spowoduje, ze beda oni swego rodzaju autorytetem, osobami, ktorych warto sie poradzic
i podzieli¢ z nimi swoimi problemami.

Miejsce spotkan z rodzing to jej naturalne srodowisko, za ktdre uznaje sie mieszkanie rodziny.
Pozostawanie we wiasnym domu pozwala na zachowanie poczucia bezpieczeristwa uczestnikow,
co daje mozliwos¢ wyzwolenia w nich autentycznych zachowan, a tym samym zdiagnozowania
faktycznych problemdw rodziny. W wyniku doswiadczeri zebranych w pracy z rodzinami okazato sie,
ze ich cztonkowie nie zawsze dobrze czujg sig w swoich mieszkaniach. Czesto wstydzili sie warunkow,

w jakich Zyja, czasem rozpraszajaca byta obecnos¢ w mieszkaniu kogos niezaangazowanego w proces
pracy z mentorem np. sasiada, znajomego, innego cztonka rodziny (mieszkanie wielopokoleniowe,
wielorodzinne). Te czynniki zaktécaty proces pracy, powodowaty, ze uczestnicy nie zachowywali sie
naturalnie. Na podstawie tej wiedzy, a takze w oparciu o doswiadczenia personelu projektu zdobyte
w wyniku wspétpracy z partnerem zagranicznym, nastapita zmiana koncepcji dotyczacej miejsca pracy
z rodzing. Skorzystano woéwczas z narzedzia portugalskiej metody pracy z rodzing, jakim jest wzorcowy
dom, mieszkanie treningowe.

Mieszkanie treningowe stworzone zostato po to, by rodziny mogty widziec i uczy¢ sie, jak docelowo
powinien wygladac i funkcjonowac ich wtasny dom. W domu wzorcowym rodziny ucza sie tego, jak
zagospodarowac przestrzert mieszkania, jak je urzadzi¢ i uporzadkowag, ale takze (przy wsparciu mo-
deratora) ucza sie prawidtowych relacji w rodzinie, podziatu i petnienia obowiazkdéw, ekonomicznego
prowadzenia gospodarstwa, spedzania czasu wolnego w konstruktywny i edukacyjny dla dzieci sposob.
Wspolnie z moderatorem i drugg rodzing o podobnej sytuacji szukajg rozwigzan dla swoich problemdw,
wymieniajg sie doswiadczeniami, pomagaja sobie wzajemnie.

W przypadku braku takiego miejsca mozna wykorzystac inne zasoby, adaptujgc do spotkari — np. rozne
miejsca i obiekty uzytecznosci publicznej (np. pomieszczenie Swietlicy Terapeutycznej, Klub Mtodych
Tworcow, Centrum Sportu i Rekreacji, Centrum Aktywnosci Spotecznej, tereny rekreacyjne typu park,
las itp.). W miejscach tych aranzowane byty rézne sytuacje nastawione na wzmacnianie umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu rodzinnym uczestnikdw. Organizowano np. przyjecie urodzinowe dla dziedi,
wspolne aktywnosci sportowe, wspolne positki fgcznie z robieniem zakupdw w ramach okreslonego
budzetu, konkursy i zadania wymagajace wspotpracy, pozytywnej rywalizacji, szukania rozwiazan przez
cztonkdw rodziny. W sytuacjach tych specjalisci modelowali zachowania uczestnikdw, prezentowali
oczekiwane wzorce zachowan, monitorujac w dalszej perspektywie, czy rodziny przenosza je na wia-
sny grunt.

TYPY DZIALAN W RODZINIE
Diagnozowanie

W pierwszej fazie spotkart z rodzing mentor przy wspétudziale specjalistéw (pracownik socjalny,
coach, psycholog) przeprowadza diagnoze wstepng. W toku dalszej pracy, pogtebiajac wiedze
na temat rodziny, nieustannie diagnozujemy j3. Celem procesu jest rozpoznanie zasobdw rodziny, jej
wyzwan i problemdw. Diagnoza to catosciowe spojrzenie na sytuacje rodziny i srodowiska, w ktorym
zyje, we wszystkich jej aspektach. Interesuje nas zaréwno sytuacja osobista, ekonomiczna, zdrowot-
na, jak i spoteczna rodziny. Bardzo wazne jest okreslenie zasobdw cztonkdw rodziny oraz najblizszej
spotecznosci, bo to one wskaza kierunek dziatar z uczestnikami. Praca na zasobach to podstawo-







we zatozenie portugalskiej metody pracy z rodzing, ktére zaadaptowalismy, ukierunkowujgc prace
z uczestnikami pod katem ich potencjatu i najmocniejszych stron, zamiast koncentrowania sie na pro-
blemach i deficytach.

Prowadzac obserwacje funkcjonowania rodziny w jej naturalnym srodowisku, stosujemy zasade
triangulacji tj. pozyskujemy jednoczesnie informacje réznymi metodami (wywiad pogtebiony, analiza
dokumentowizréznych zrédet-od pracownika socjalnego, kuratora, pedagoga szkolnego, pracodawcy
(w momencie odbywania stazu zawodowego), najblizszego otoczenia (dalsza rodzina, znajomi),
pozostatych specjalistéw pracujgcych z dana rodzing (w projekcie bylito: psycholog, terapeuta, prawnik,
mediator, coach, doradca zawodowy). Konsultowanie wiedzy pomaga poszerzy¢ obraz postrzeganej
sytuacji rodziny, a takze zachowadc obiektywizm w ocenie roznych jej elementdw, na ktére inne osoby
moga spojrze¢ z odmiennej strony. Taki sposéb dziatania pozwala nam zebra¢ zréznicowane dane
na temat rodziny, dotyczace zaréwno przesztosdi, jak i sytuacji obecnej.

Edukowanie i modelowanie

e edukacja w zakresie zagadnien z réznych sfer zycia rodziny (np. zdrowy
styl zycia, organizacja dnia, aktywny czas wspdlny z rodzing, gospodaro-
wanie budzetem itd.),

e wsrdd rodzin z dzie¢mi edukacja koncentruje sie na aspektach
zwigzanych z wychowaniem, budowaniem relacji z dzie¢mi, przekazy-
waniem im norm i wartosci,

e nauka pozadanych wzorcéw zachowan nastepuje przez modelowanie,
cztonkowie rodziny obserwuja, jak mozna zachowac sie w danej sytuacji,
wykonac jakas czynnos¢,

e prezentuja pozadane sposoby postepowania np. organizujac wspolng
zabawe, lub zawody sportowe w rodzinie, modelujac w ten sposéb
aktywne sposoby spedzania czasu wolnego. Zabawa, sport, rekreacja
to wazne elementy portugalskiej metody, w ktdrej wykorzystuje sie
te aktywnosci do pracy z dzie¢miirodzinamiw celu uczenia ich np. zdro-
wej rywalizacji, budowania relacji rodzice — dzieci i dzieci — rowiesnicy,
prawidtowego wypoczynku.

Motywowanie i wspieranie
Motywowanie cztonkdw rodziny do:

e zmiany negatywnych nawykdw,

wyznaczania sobie celdw zyciowych,
podejmowania dziatari w kierunku zmian,
podejmowania aktywnosci spotecznej,

korzystania z ustug i pomocy spedjalistéw (ugruntowanie w rodzinach
przekonania, ze sg osoby, ktére moga pomdc zmienic ich sytuacje),

podnoszenia kwalifikacji zawodowych i poszukiwania pracy zarobkowe;j.
Mentor nie tylko motywuje, ale takze pomaga w poszukiwaniu zatrud-
nienia (wspdlne przegladanie ofert pracy, towarzyszenie w rozmowie
kwalifikacyjnej, czasem rozmowa z pracodawca).

Zwiekszanie spojnosci w rodzinie:

w przypadku rodzin rozbitych, o zaburzonych relacjach lub niewtasciwej
komunikacji pomiedzy cztonkami,

budowanie obrzedowosci w rodzinie; wspdlne positki, catusy na dobra-
noc itp.,

integracja rodziny przez wspodlne zadania angazujgce wszystkich
domownikéw np. wspdlne gotowanie, spacerowanie, planowanie waka-
cji, organizowanie wydarzen typu przyjecie urodzinowe,

dzieki pozytywnym wzmocnieniom, podkreslaniu atutéw cztonkdw ro-
dziny, pokazaniu jak dobrze potrafia oni ze soba wspotpracowac rodzina
staje sie silniejsza, zwieksza sie poczucie przynaleznosci cztonkdw rodzi-
ny do siebie nawzajem.

Podnoszenie samooceny cztonkéw rodziny:

pomagajg w odnajdywaniu mocnych stron cztonkdéw rodziny,

uswiadamiajg, w jaki sposdb moga oni wykorzystac swoje zasoby indywi-
dualne, by podnies¢ jakos¢ funkcjonowania rodziny,

uswiadamiajg cztonkom rodziny ich wptyw na wiasne zycie i ucza
myslenia o sobie w kategoriach pozytywnych,

rozwijajg sprawczos<.







FILAR 2 DZIALANIA Z DZ|EC’M| PRZY WSPO’tUDZlALE RODZI- e stwarzania okazji do odreagowania napige¢ emocjonalnych i budowania

postawy ufnosci dziecka wobec rodzicéw,

cow
e zdobycia umiejetnosci wiasciwego nazywania i wyrazania uczu¢ przez
dziecko i innych cztonkdéw rodziny,
Filar 2 zawiera zajecia, w ktérych uczestnicza dzieci i w niektérych dziataniach to- *  zaspokojenia potrzeby bycia waznym i nauki poszanowania praw dziecka.
warzyszg im rodzice. SkupiliSmy sie na takich formach zaje¢, ktére rozwijajg spraw-
czo$¢, wiare we wlasne mozliwosci czy wspétdziatanie. Dobér zajec jest elastyczny, Ksztattuja, wyzwalajg i rozwijaja:

wazne by byt zgodny z realizowanymi celami i rozwijat te obszary, ktére przeciwdzia-
taja dziedziczeniu ubéstwu. Ten filar tworza: Inspiracje Plastyczne - Portret Rodziny,
Rodzinna Pracownia Majsterkowania, Rodzinne Warsztaty Kulinarne, Rodzinny Klub
Aktywnosci Ruchowej, Zajecia Komputerowe.

e wspotdziatanie z innymi cztonkami rodziny przez tworzenie i zabawe plastyczna.
Bycie razem w konkretnym zadaniu plastycznym uczy ich prawidtowej komunikadji,
poprawnych relacji ze swojg rodzing, z réwiesnikami, innymi rodzinami,

e roznorodne interakcje, kazdy ma mozliwos¢ doswiadczania nowych sytuacji,

INSPIRACJE PLASTYCZNE - PORTRET RODZINY eksperymentowania w dziataniu plastycznym,

e radzenie sobie z sytuacjami trudnymi, zakorzenionymi w nich emocjami,
wynikajacymi z przykrych doswiadczen. Mogli przez dziatanie twdrcze odblokowad
zalegajace w nich uczucia, emocje, nastroje, przetozyc ten stan czyli odreagowac
na materiale plastycznym, a nie przenosi¢ emocji na innych,

Zajecia plastyczne wspieraja cate rodziny i rozwijajg ich umiejetnosci oraz mozliwosci tworcze. Gtéwnym
celem organizowanych zajec¢ jest wyzwalanie twodrczosci dziecka, ale wspieranej przez obecnos¢
najblizszych. Wazna umiejetnoscia jest che¢ wyrazania wiasnych emodji i uczu¢ w ekspresji plastycznej.
Dzieciomczasamibardzotrudnojestmdwicotwarcieowtasnychodczuciachzwiaszcza, gdybezposrednio

0 nie pytamy. Zajecia pomagaja catej rodzinie uczyc sie, jak pieknie spedzi¢ czas, bawiac sie i tworzac * umiejgtnos¢ autoprezentacji, swoich wytworéw, opowiadanie o nich o sobie
razem. Rozwijanie wéréd dzieci zainteresowan plastycznych i umiejetnosci praktycznych daje szanse w kontekscie swojego procesu tworczego — te dziatania umacniaty w nich odwage,
na rozwijanie pozytywnych emocji i radosci z wykonania wiasnej pracy. Aktywna postawa rodziny pewnosciwiare w siebie,

iangazowaniesiewzajeciadostarczadzieciomokazjidoprzezyciapozytywnychdoswiadczenspotecznych e systernatycznogci, wytrwatodci w dazeniu do celu, konsekwencji w dziataniu, czy

ipomagakorygowac obrazsiebie, swiataiinnych. Zajecia plastyczne majg na celuksztattowanie wyobrazni
dziecka i jego aktywnosci tworczej, ale przede wszystkim uwrazliwianie na piekno oraz ksztattowanie
nawykdw estetycznych, ktére umiejetnie bedzie potrafito zastosowad w zyciu codziennym.

planowaniu dziatan,

* samopoznania — przez zajecia plastyczne uczestnicy mogli poznac siebie, swoje
mozliwosci, potrzeby - to, co jest dla mnie wazne, dokonywac wybordw, dostrze-

Wspélna praca twércza daje mozliwos¢: gac¢ swoje pozytywne cechy, dawato to wzmocnienie i site do pokazywania swojej
indywidualnosci, ale te twdrcze sytuacje umozliwity rowniez poznawanie innych,
e wyrabiania umiejetnosci wyrazania wiasnego ,ja” i postawy wspotdzia- a takze cztonkdéw rodziny w nowych sytuacjach,

tania dziecka z rodzicem, . ) - . ) . )
e dobrego gospodarowania — zwykte obcowanie z roznymi materiatami z recyklingu

e rozwijania dzieciecych talentdw i wytrwatosci w podejmowanych zobo- i wykorzystywanie ich w tworzeniu dekoracji, upominkdéw wiasnorecznych dla
wigzaniach, innych nauczyto uczestnikow zaje¢ dobrego gospodarowania, oszczednosdi,

e budowania pozytywnego obrazu siebie i zwiekszenie poczucia wiasnej zaradnosdi, czyli bardzo waznych cech, ktdre wykorzystajg w zycu,

wartosci,




e wyzwalanie i rozwijanie indywidualnego potencjatu tworczego, kazdy uczestnik
posiada zasob zdolnosci, ktore w srodowisku twdérczego dziatania mogt odkryc
w sobie, doswiadczy¢ nowych rzeczy, rozwijac pasje, zainteresowania,

e tolerancje — obcowanie ze sztuka, tworzenie z roznych materiatdw wykorzystujac
rozmaite srodki wyrazu plastycznego, réznorodne techniki plastyczne w kontakcie
z innymi, pozwolito nauczy¢ sie tolerancji do innych, spojrzenia na druga osobe,
do odmiennego sposobu myslenia, wyrazania siebie,

e rados¢ z tworzenia — dziecko, dorosty mégt cieszy¢ sie ze swojej pracy twdrczej,
doswiadczad przez to pozytywnego nastawienia do zycia, ze Swiat moze byc¢ rado-
sny, kolorowy, ciekawy. Doswiadczali zadowolenia z siebie, z realizowania swoich
pomystOw, marzen czy rozwijania talentow.

Dzieci i rodzice biorgcy udziat w zajeciach plastycznych przez swojg postawe tworczg, ched tworzenia
i doswiadczania nowych sytuacji, poznanie réznorodnej tematyki oraz technik plastycznych mogty
poczuc sie w innej rzeczywistosci niz ich trudne zycie w ubdstwie, wykluczeniu ze spotecznosci. Mogty
spojrze¢ na siebie, réwiesnikdw oraz cztonkdw rodziny w odmienny sposéb. Poczu¢ sie waznym
i wartosciowym przez to, ze uczestniczy w zajeciach, jest aktywny, poznaje, zmienia co$ w swoim zyciu.
Czyli wartosci wyniesione z domu skazonego dziedziczeniem ubdstwa lub ich catkowity brak w tych

rodzinach miaty mozliwos¢, przez cykl zajed plastycznych, konfrontacji z nowa, twdércza rzeczywistoscia.

Przyktadowe tematy zajec:

e ,Dynie z materiatu, swetrdw” — tworzenie ozddéb jesiennych z resztek
materiatdw, bezuzytecznych swetréw,

e Malowany obrus” —twdrcza ekspresja emodji, mysli inspirowana muzyka —
wspodlne malowanie farbami do tkanin,

e, Ekologicznatorba na zakupy” —malowanie pisakamina bawetnianej torbie,
rozwijanie zdolnosci manualnych, twdrczych,

e ,Wianek z szarego papieru i skrawkow materiatu” — tworzenie dekoradji z
recyklingu, wykorzystanie niepotrzebnych materiatéw do tworzenia nowych
rzeczy,

e Tekturowe pudetko — cudenko dla mamy” — ozdabianie technikg scrapbo-
okingu z wykorzystaniem tasiemek, guzikdw, cekindw, koralikow itp.,

,Lusterko malowane” - ozdabianie drewnianego lusterka technika
postarzania przedmiotéw i serwetkowa,

,Ramki na rodzinne zdjecia” — wyklejanka mozaikowa za pomoca guzikow
lub skrawkow kartonu, kapsli, tworzenie wiasnorecznych upominkdw,
dekoradji,

Zimowy ogrod” — rozwijanie wyobraZni tworczej przez modelowanie w folii
aluminiowej i malowanie pastelami olejnymi, flamastrami,

»Wymarzony widok oczami mojej wyobrazni” — zabawa kolorami na ptétnie
z uzyciem farb akrylowych, wyrazanie swoich marzen i pragnieri Srodkami
wyrazu plastycznego.

Przyktadowy scenariusz zaje¢ plastycznych

TEMAT: ,,Moja rodzina - portret rodzinny”” - rodzinne malowanie w plenerze

Materiaty: duze formaty tektury, kartonu o wymiarach np. 50x60, komplet pasteli suchych dla kazdej
rodziny, moga by¢ sztalugi lub koce, zaproszenia dla rodzin do wziecia udziatu w niecodziennej zabawie

rodzinnej

Miejsce: wyjscie w plener, dowolna przestrzen np: faka, ogrod

Cele zaje¢:
L]

motywowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego razem z rodzing,

uczenie sie podejmowania nowych wyzwan zyciowych, atym samym zmiana
nawykow, przyzwyczajen narzucanych codziennoscia, brakiem sensu

ksztattowanie postawy twadrczej u dzieci i rodzicow, podejmowania prob
we wspolnym dziataniu,

integracja z innymi rodzinami, nawigzywanie pozytywnych relacji z innymi
przez wspolng zabawe, komunikacje,
umozliwienie doswiadczania pozytywnych relacji w rodzinie, przezywania

pozytywnych emocji, radosci, wspdlnego przezywania, zabawy, relaksu,

pobudzanie i motywowanie cztonkdéw rodziny do postawy otwartej
na druga osobe, do komunikadji z nig, do dialogu wspdlnego, do bycia
ze sobg w zadaniu oraz wzmacnianie wiezi rodzinnych,







umozliwienie kazdemuw rodzinie (z oséb uczestniczacych)wyrazaniasiebie,
swoich mysli, wizji przez wspdlne malowanie, realizowanie indywidualnych,
ale tez wspdlnych pomystéw w zadaniu plastycznym,

wzmacnianie poczucia wartosci kazdego cztonka rodziny.

Przebieg zajec

Zaproszenie rodziny do niecodziennej zabawy plastycznej, spedzenia wspol-
nego aktywnego, rodzinnego czasu. Mozna skontaktowac sie telefonicznie
albo przygotowac zachecajace zaproszenia do wziecia udziatu w zajeciach
plenerowych.

Powitanie dzieciirodzicow, przedstawienie planu dziatania i przygotowanie
materiatdw, wyjscie w plener.

Pobudzenie do dziatania: Spotkalismy sie dzisiaj razem, w rodzinnym gronie,
w niezwyktych okolicznosciach, w przepieknej scenerii natury, zeby odpo-
cza¢ od codziennego zgietku, domowych zajec i poby¢ ze sobg na wspol-
nym kocu. Nie zawsze udaje nam sie ztapac takie chwile, kazdy ma duzo
zaje¢, swoich spraw. Moze dzisiaj warto to odmieni¢, da¢ sobie wzajemnie
taki czas tylko dla siebie! Moze wiasnie teraz sprébujecie podarowac sobie
wzajemnie rodzinne spotkanie na zabawie plastycznej i wspdlnych rozmo-
wach. Waszym wyzwaniem bedzie namalowac portret Waszej rodziny.
Niech to bedzie Wasza pamiagtka rodzinna, ktora kazdy z Was, ale razem
dziatajac, moze stworzy¢. Wazny jest ten Wasz wspdlnie spedzony czas,
a nie Wasze zdolnosci plastyczne. Zapraszam do zabawy!

Praca tworcza: Wasza praca tworcza bedzie polegata na namalowaniu
na duzym kartonie portretu pastelami Waszejrodziny. Rysunek moze przed-
stawiac Was, ktdrzy tu jestescie, ale tez i tych ktdrych tu z Wami nie ma,
a ktorych chcielibyscie, zeby tu byli. Wszyscy mozecie malowac wspdlinie,
na pewno bedzie to niesamowita zabawa.

Zakonczenie zajed, prezentacja, podsumowanie:

Stworzyliscie niepowtarzalne prace, to sg Wasze wspdlne dzieta. Te portrety
to beda Wasze pamiatki. Beda przypominaty Wam spedzone tu razem chwi-
le. Moze znajdziecie miejsce w Waszym domu na scianie na te wyjatkowa
pamiatke ©

Scenariusz zajec plastycznych

TEMAT: ,Serce w prezencie” —rodzinne tworzenie upominkéw

Materiaty: kolorowe formaty filcu, szablony serca, tasiemki, koronki, koraliki, cekiny, zaproszenia dla

rodzin do wziecia udziatu w niecodziennej zabawie rodzinnej

INys

Cele zajec:

rozbudzenie ekspresji plastyczneji dawanie radosciz wykonanego dziatania,

uczenie sie podejmowania nowych wyzwan zyciowych, ksztattowanie
poczucia estetyki,

ksztattowanie postawy twaorczej u dzieci i rodzicow, podejmowania prob
we wspolnym dziataniu, nauka realizowania wtasnych pomystéw i szanowa-
nia pomystéw innych,

integracja z innymi rodzinami, nawigzywanie pozytywnych relacji z innymi
przez wspolng zabawe, komunikacje,

umozliwienie doswiadczania pozytywnych relacji w rodzinie, przezywania
pozytywnych emocji, radosci, wspdlnego przezywania, zabawy, relaksu,

pobudzanie i motywowanie cztonkdéw rodziny do postawy otwartej
na druga osobe, do komunikacji z nig, do dialogu wspdlnego, do bycia
ze sobag w zadaniu oraz wzmacnianie wiezi rodzinnych,

umozliwienie kazdemu w rodzinie (z 0séb uczestniczacych) wyrazania sie-
bie, swoich mysli, wizji przez wspdlne wycinanie, ozdabianie, realizowanie
indywidualnych, ale tez wspdlnych pomystéw w zadaniu plastycznym,

wzmacnianie poczucia wartosci kazdego cztonka rodziny, podziwianie spo-
sobdw wykonania prac.

Przebieg zajec

Zaproszenie rodziny do niecodziennej zabawy plastycznej, przedstawienie
tematu zajec.

Powitanie dzieciirodzicow, przedstawienie planu dziatania i przygotowanie
materiatdw.

Pobudzenie do dziatania: Spotkalismy sie dzisiaj razem, w rodzinnym gronie,
poznamy rézne formy wykonania i udekorowania prezentéw, zachecam




do wspotdziatania i tworczej pracy, czerpania radosci z wykonania prezen- e t3czenie wykonanych elementdw oraz wykonczanie czesci i catych przed-
tu dla bliskiej osoby. Wasza pomystowos¢ i samodzielne komponowanie miotow.
ksztattuje poczucie estetyki i wrazliwosci tworczej. Zachecam do zabawy

| - * obrébke plastyczna (np. zginanie, skrecanie metali) oraz obrébke cieplna
plastycznejiwyrazania swoich emocji.

(np. postugiwanie sie wypalarkami, opalarkami, zgrzewanie plastikowych
e Praca twodrcza: Wasza praca tworcza bedzie polegata na odrysowaniu elementow).
za pomocg szablondw serca, wycinaniu z filcu i udekorowaniu wedtug

Dzieci uczg sie prawidtowego i bezpiecznego postugiwania sie narzedziami, przyrzagdami, urzagdzeniami
wiasnych pomystow i inwendji twdérczej. Moga by¢ wykonane w formie

i maszynami stuzacymi do wykonania okreslonych prac, a takze ich konserwacji. Wymyslanie

zawieszki lub breloczka do kluczy lub podstawki na stot. i samodzielne konstruowanie zabawek, modeli, gadzetdéw czy jakichkolwiek innych przedmiotéw
«  Zakonczenie zaje¢, prezentacja, podsumowanie: Stworzyliécie niepowta- sprawia rados¢ i daje satysfakcje nie tylko z faktu ich samodzielnego wykonania, ale przede wszystkim
zmienia stosunek do wykonanych prac. Pojawia sie emocjonalna wiez z nimi, dbatos¢ o nie, zauwaza
sie czaso i pracochtonnos¢, jednym stowem rodzi sie szacunek do pracy i jej efektédw. Dzieci doceniajg
swoj wysitek, ciesza sie z rozwoju wiasnych umiejetnosci, zaczynajg rozumied, ze w przeciwienstwie
do destrukdji, konstrukcja wymaga sporych umiejetnoscii wiedzy.

rzalne prace, to s3 Wasze wspdlne dzieta. Te prezenty samodzielnie wyko-
nane beda wyrazem szacunku i mitosci do Waszych bliskich. Beda przypomi-
naty Wam tez te chwile razem spedzone. Moze znajdziecie miejsce dla nich
w Waszym domu.

Na zajeciach z majsterkowania przekonuja sie, ze warto robi¢ uzytek z wtasnej wyobrazni technicznej,

RODZINNA PRACOWNIA MAJSTERKOWANIA a same zajecia rozwijaja kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczose, umiejetnosc¢ logicznego

| - o o o myélenia, rozumowania.
Rodzinna pracownia majsterkowania rozwija nie tylko umiejetnoscispoteczne, ale réwniez umiejetnosci
kierunkowe, techmczne, ktore moga; sie przydac rgdzme w ‘conZIennym zyciu. Dziatania odbywaja sie Przykladowe propozycje:
systematycznie od 1-2 razy w tygodniu. Przynajmniej raz w miesigcu dziecku towarzyszy rodzic.

. . L . Propozycje nalezy dostosowac¢ do mozliwosci rozwojowych dzieci. Na zajeciach uczest-
Majsterkowanie umozliwia dzieciom i rodzicom:

nicy wykonali:
e budowanie wiary we wtasng moc sprawczg,
e pogtebienie wiary w siebie, * wypalangtabliczke, zawieszke na drzwi do swojego pokoju (jeden element),
e nabierania umiejetnosci planowania dtugofalowego, e breloczek,

e zrozumienia istoty konsekwencji wiasnych dziatan, +  podstawke z imieniem na biurko (cztery elementy),

e poczucieistoty pracy, a przez to wptywu na jego zycie i sSrodowisko. e podstawke z uchwytem na zdjecie (wiele elementéw),

Zajecia z majsterkowania ksztattujg umiejetnosci techniczne, polegajgce na opanowaniu poprawnych
sposobdw dziatan w zakresie obrébki materiatéw i taczenia uzyskanych w ten sposob czesci. Wsrdd
nich wymieni¢ nalezy: * pudetko z wieczkiem (wiele elementdw),

e czarownice na miotle (wiele elementdéw),

s trasowanie (przenoszenie wymiaréw na materiat) * domek dla lalek, ludzikdw lego wraz z wyposazeniem: uczestnicy wydzielili
pokoje, kuchnie, tazienki, zrobili meble, zamontowali firanki do mini okien

e obrdbke przez skrawanie (przerzynanie, przecinanie, wiercenie, wyréwny- itp. — najbardziej zaawansowana praca wymagajaca duzych umiejetnosci,

wanie powierzchni, szlifowanie itd.),
o wozkidlalalek z obracajgcymi sie kétkami z wyposazeniem (posciel, zabawki),




e samochody samodzielnie wymyslone, ze skretnymi kotami z ogumieniem,
hakami holowniczymi, szybkami z pleksi, a nawet jeden z napedem elek-
trycznym na smigto,

e traktory ze skretnymi kotami, z elementami aluminiowymi, kominami,
* przyczepy z otwieranymi na zawiasach bokami,

e kilkuelementowe przedmioty ozdobne: figurki zwierzat, podstawki, pudet-
ka otwierane, zawieszki itp.,

e profesjonalny drapak dla kota,
e teatrzyk z postaciamii zwierzetami,

e przedmioty ozdobne zrobione z réznych materiatéw (drewno, szkto, korek,
drut),

e karmniki dla ptakow,

e domkidla owaddw.
Wystarczy tylko zapytad dzieci, a one same uruchomig wtasng wyobraznie i zasypig propozycjami prac
do wykonania. Do tego wykazg sie wstepng analiza dotyczacg mozliwosci wykonania danej rzeczy.
Przyktadowy scenariusze zajec
Zaprojektowanie i wykonanie breloczka do kluczy (praca jednoelementowa)

Materiaty: deseczka drewniana, lakier wodny do drewna, farby akrylowe, kéteczko metalowe lub
sznurek ozdobny

Narzedzia i przybory: otdwek, papier sciermny, pita do drewna wiertarka, wypalarka
Kolejnos¢ czynnosci:
* zaprojektowac wyglad breloczka (szkic),
* docig¢, deseczke, z ktdrej wykonany bedzie breloczek(trasowanie),
e wyszlifowac powierzchnie i ostre krawedzie,
e wywierci¢ otwor, wyréwnac brzegi otworu,

e starannie napisa¢ nazwe (garaz, piwnica),

e wypali¢ napis,




Scenariusz 2

dodac elementy ozdobne (namalowac np: kwiat lub inicjaty) lub pomalowa¢
caty breloczek — najpierw farbami, potem lakierem,

zatozyc koteczko metalowe lub sznurek ozdobny.

Domek dla lalek z kominem (p&totwarty, dwie scianki boczne, $cianka tylna, dwie kondy-
gnacje, dwuspadowy daszek, fgcznie 7 elementdw, wielkos¢ domku; A4), wersja podsta-
wowa, bez wyposazenia (praca wieloelementowa).

Materiaty: sklejka 4mm wielkosci arkusza A4, deseczki grubosci 1cm i 0,5 cm, gwozdziki, klej

do drewna, farby akrylowe, lakier wodny

Narzedzia: otéwek, papier scierny, wiertarka, sciski stolarskie, pita do drewna, mtotek, obcegi,

miara

Kolejnos¢ czynnosci:

na sklejce stanowigcej tylna, gtdéwng scianke domku, wytrasowad miejsca
faczenia scianek bocznych, kondygnadji oraz zaznaczy< spady daszku,

pod katem 45 stopni ucig¢ dwa spady daszku,

w  wytrasowanych miejscach wywierci¢ matym wiertetkiem otwory
na gwozdziki,

przymocowac (klej i gwozdziki) do tylnej, gtéwnej $cianki dwie kondygnadje,
przymocowac wczesniej wytrasowane dwie scianki boczne,

pofaczy¢ pod katem 9o stopni dwie deseczki stanowigce potacie daszku
(klej, gwozdziki + dodatkowa beleczka +taczaca), potaczy¢ daszek
z pozostata czescia,

opcjonalnie pomalowac¢ farbami i lakierem, lub tylko farbami, lub nie
malowac wecale.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Zajecia komputerowe stanowity atrakcyjna w formie sposobnos¢ do spedzenia czasu wolnego w gronie
réwiesnikow i rodzicdw, w przyjaznej i sprzyjajacej rozwojowi i edukacji atmosferze. Podczas zajed
uczestnicy dzielili sie swoimi spostrzezeniami na temat oddziatywania nowych technologii na nasze
codzienne zycie — uswiadamiali sobie, ze komputer to wielozadaniowy sprzet, ktérego rola nie powinna
by¢ sprowadzana jedynie do kwestii zwigzanych z rozrywka czy zabawa. Nauka obstugi komputera
i darmowych narzedzi internetowych wyzwalata w uczestnikach, wiekszosci dzieciach, poczucie
sprawczosci i pogtebiata ich poczucie wtasnej wartosci. Szczegdlnie wazne byto dla nich publiczne
prezentowanie efektdw swojej pracy, dzielenie sie spostrzezeniami i wrazeniami z opanowania nowej
umiejetnosci.

Rodzicom zajecia komputerowe daty mozliwos¢ zgtebienia zainteresowan ich dzieci i zrozumienia
zafascynowania najmtodszych technologiami. Podczas spotkar mogli przekonac¢ sie, ze komputer
to nie tylko narzedzie do gierirozrywki, ale takze nauki i zdobywania wiedzy.

Waznym aspektem zaje¢ byto wyczulenie uczestnikdw, ze umiejetnos¢ korzystania z nowych
technologii ma niebagatelny wptyw sposoéb funkcjonowania w dzisiejszym spoteczeristwie. Obecnie
wiekszos¢ spraw rozwiazuje sie za pomocg medium, ktorym jest Internet — zaktadajac np. konta
nakonkretnych platformach. Niebez znaczeniajestto takze w kontekscie aktualnejsytuadjicywilizacyjnej,
ktéra wymusza na nas swobodne poruszanie sie po wirtualnym Swiecie. Dlatego uczestnicy zostali
w trakcie zaje¢ wyposazeni w niezbedna wiedze z zakresu np. bezpiecznego korzystania z Internetu,
cyberprzemocy, netykiety, uzaleznienia od komputera, ale takze poznali wiele ogdlnodostepnych
programéw np. graficznych, ktérych umiejetnos¢ obstugi beda mogli wykorzysta¢ np. w szkole.
Nie kazdy uczestnik zaje¢ posiadat na wtasnos¢ komputer, wiec zajecia zapobiegty takze wykluczeniu
cyfrowemu, przedstawiajac komputer jako narzedzie bardzo pomocne i przyjazne uzytkownikom.

Rodzice oraz dzieci mieli sposobnos¢ do spedzenia wspdlnie i efektywnie swojego wolnego czasu,
CO z pewnoscia pozytywnie wptyneto na wzmocnienie wiezi rodzinnych. Rados¢ z opanowywania
kolejnych umiejetnosci wyzwalata w uczestnikach poczucie sprawczosci i wiary we wtasne mozliwosdi,
a takze zachecata do dalszego zgtebiania znajomosci obstugi komputera.

W trakcie zaje¢ komputerowych uczestnicy:

e otworzyli sie na rozmowe i wyrazanie swojego zdania, nauczyli sie stuchac
siebie nawzajem,

e zaciesnili wiezy rodzinne, poniewaz zadania realizowane w trakcie zaje¢ kom-
puterowych czesto stanowity pretekst do ozywionych rozmdéw miedzy nimi,




e uwierzyli we wiasne umiejetnosci,

e nabylinowe, praktyczne umiejetnosci obstugi komputera,

e poczuli sig docenieni — szczegdlnie, gdy efekty ich pracy byty podane
przychylnej opinii otoczenia,

e zostaliwyposazeniw wiedze natematrolinowych technologiiiich znaczeniu
w zyciu wspotczesnego cztowieka.
Scenariusz 2
Gry komputerowe a nauka
Cele zajec:
* nawiazywanie pozytywnych relacji z rowiesnikami przez wspolng komunikacje,
e zaprezentowanie komputera jako narzedzia edukacji i zabawy,

e wyposazenie dzieci i rodzicow w wiedze na temat gier, ktdre rozwijajg wiele
umiejetnosci — od nauki jezykdw obcych po matematyke, myslenie logiczne
itd.,

e pokazanierodzicom, ze nauke mozna pofaczyc z zabawa, nalezy tylko wskazac
odpowiednie narzedzia dzieciom.

Poruszane zagadnienia:

e Rozrywka jako proces dydaktyczny — nauka przez zabawe.

e Przyktadowe umiejetnosci rozwijane przez gry komputerowe:

zwigzane z planowaniem,
jezykowe,
motoryczne,

pamieciowe,

umiejetnos¢ negocjadj,

e

i e zwigzane z wyobraznia i kreatywnoscia,
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umiejetnosc¢ robienia kilku zadan w tym samym czasie.
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Scenariusz 2
ABC komiksu
Cele zajed:

.

.

Motywem przewodnim komiksu (nalezy wybra¢ odpowiedni dla grupy), otwiera przed uczestnikami
- rodzicami i dzie¢mi, a takze prowadzacym, pole do rozmowy na wazne tematy np. o wartosciach,

Gry komputerowe jako narzedzie roztadowujgce stres, poprawiajace refleks
i koordynacje ruchowa, a takze rozwijajgce wyobraznie.

Jakie gry sg bezpieczne dla dzieci? — wazny aspekt, ktdry nalezy poruszy<
z rodzicami

Jakich gier nalezy unikac i dlaczego?

W jakie gry graja uczestnicy zaje¢? Czy sg one bezpieczne? — rozmowa
(zaiprzeciw)

Przeglad gier edukacyjnych i wybdr najciekawszych.
Prezentacja gieriich ocena w praktyce.

Wykreslanki, krzyzowki, memory, quizy edukacyjne online — przeglad
bezpiecznych Zrodet.

Wspdlna gra, wymiana doswiadczen i opinii na temat gier miedzy rowiesni-
kami i rodzicami.

umiejetnos¢ tworzenia zwigzkdw przyczynowo-skutkowych (szkic komiksu),
ksztattowanie postawy tworczej,

nauka realizowania wtasnych pomystéw,

czerpanie radosci z wiasnej pracy,

poznanie nowego programu online, ktory bedzie mozna wykorzystac
w przysztosci do innych zadan (np. szkolnych),

ksztattowanie poprawnych nawykdw komunikacyjnych.

relacjach rodzinnych, autorytetach itp.

Poruszane zagadnienia:

Wprowadzenie w tematyke komiksu — przed przystapieniem do projekto-

wania scenek nalezy przypomnied¢ uczestnikom najwazniejsze zagadnienia
zwigzane z komiksem, aby lepiej rozumieli, na czym bedzie polegac¢ zadanie:

§  Komiks to forma graficzna faczaca rysunek z tekstem literackim i jest serig pojedyn-
czych scen powiazanych ze soba w czasie i przedstawiajacych pewne zdarzenia.

§  Naposzczegdlnych scenach komiksowych mogg znajdowac sie: obrazy, teksty narra-
tora, onomatopeje i wypowiedzi postaci.

§ W komiksie dymek (czasem nazywany chmurkg) jest polem, w ktérym umieszczany
jest tekst wypowiadany przez bohaterdw lub ich mysli.

§ Dla komiksu bardzo charakterystyczne jest tez stosowanie wyrazéw dzwiekonasla-
dowczych, ktére funkcjonuja jako dzwieki otoczenia prezentowanego na rysunkach.
Mozna je wpisywa¢ w dymkach z tekstem.

{  Komiks operuje kadrem, co pozwala przechodzi¢ od ogdétu do szczegdtu kadru
(i odwrotnie).

e Jak stworzy¢ komiks w edytorze Stripgenerator? Omdwienie narzedzi pro-
gramu: wstawianie postaci, przedmiotow, napiséw, dymkdow.

e Projektowanie komiksu.
e Prezentacja komikséw.

e Rozmowa o przedstawionych w komiksie sytuacjach, omodwienie ich
na forum grupy z uwzglednieniem ogolnie przyjetych schematéw, wartosci,
sposobdw postepowania.

RODZINNE WARSZTATY KULINARNE

Wspdlne rodzinne gotowanie to jedna z najlepszych aktywnosci rozwijajacych sprawczos¢, kreatywnosc
i wspotprace rodziny. Rodziny nie powinny korzysta¢ z gotowych dan fundowanych przez instytucje
i organizacje, tylko powinnismy inwestowac w aktywnosci przygotowujace je do samodzielnego
zadbania o positki. Przygotowywanie positkdw jest dziataniem zintegrowanym, obejmujacym miedzy
innymi czynnosci manualne, wrazenia zmystowe, ¢wiczenia w planowaniu i rozwijajace wspotprace.
Konsumpcja przygotowanych przez dzieci i rodzicéw potraw jest doskonata okazja do rozwijania
obrzedowosci i wzmacniania wigzi w rodzinie. Waznym momentem dla dzieci i rodzicdw, jest radosc
i satysfakcja ze wspdlnie przyrzadzonych potraw, czyli poczestunku — efektu wiasnej pracy. Rodzinne
warsztaty kulinarne powinny odbywad sie w miejscach, gdzie mamy dobrze wyposazong kuchnie
w nowoczesny sprzet kuchenny. Warsztaty rozwijajg wiele umiejetnosci i kompetencji:




PIZZRERINKI

uczg przygotowania listy zakupow,
umozliwiaja wspodlne zakupy dzieci z rodzicami,

ucza oszczedzania i racjonalnego gospodarowania zywnoscia i posiadanymi
funduszami,

umozliwiajg zaznajomienie z podstawowym sprzetem kuchennym,

uczg zasad zdrowego odzywiania i dokonywania wiasciwych wyboréw
w codziennej diecie,

ucza czytania ze zrozumieniem przepisow kulinamych,

uczg prostych sprawnoscimotorycznych —manualnychjak np. wtasnoreczne
nalewanie wody do naczynia, trzymanie sztuccow, obieranie warzyw,
krojenie, tarcie, szatkowanie, miksowanie produktéw, smarowanie,
watkowanie, rozdrabnianie, wykrawanie, mieszanie sktadnikdéw,

wykonania i tworzenia prostych przepiséw kulinarnych,
eksperymentowania, czyli tworzenia wiasnych przepiséw,
rozwijajg wspotdziatanie i wspotprace,

rozwijajg umiejetnosci dekorowania i estetycznego, prawidtowego nakrywa-
nia stotu. Dotyczy to odpowiedniego podania, nakrywania do stotu i kultu-
ralnego spozywania przygotowanych positkow, poznawania zasad dobrych
obyczajéw, utrwalanie nawyku kulturalnego zachowania sie przy stole.

Rozczyn: 5 dkg drozdzy, 3 tyzki cukru, 1 szkl. wody cieptej, 3 tyzki maki
(wszystkie sktadniki mieszamy ze sobg i odstawiamy do wyrosniecia
na okoto 20 minut, jezeli nam rozczyn wyrosnie dodajemy 0,5 kg maki,
3 tyzki oliwy, 0,5 szkl. cieptej wody wyrabiamy ciasto i odstawiamy
do wyrosniecia).

W miedzyczasie robimy sos pomidorowy: 1 koncentrat pomidorowy,
2 tyzkiwody, 3 tyzki oliwy lub oleju, 2 zabki czosnku, oregano lub bazy-
lia do smaku. Wszystkie sktadniki sosu mieszamy ze sobg i przepusz-
czamy czosnek przez praske.
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Dodatki: 1 papryka, 1 cebula, troche szynki, troche sera zottego
pieczarki.

Z ciasta formujemy mate pfaskie krazki, ktére smarujemy sosem
i na nie rozktadamy rézne dodatki.

Zapiekamy w piekarniku 170 st. przez 7 — 9 minut.

GOFRY
e 2 szklanki maki pszennej

e 2 szklanki mleka

e 1tyzeczka proszku do pieczenia

e szczypta soli

e 1-2tyzkidrobnego cukru do wypiekow

* 1/3 szklanki (80 ml) oleju stonecznikowego
* 2jajka (z6ttka oddzielone od biatek)

Gofrownicg rozgrza¢ do wymaganej temperatury.

W wiekszym naczyniu zmiksowa¢ make, mleko, proszek do pieczenia, sol,
cukier, olejizottka. Biatka ubi¢ na sztywna piane i bardzo delikatnie wymieszac
z ciastem.

Porcje ciasta przelac do rozgrzanej gofrownicy i piec przez okoto 2 — 3 minuty,
do rumianego koloru i chrupkosci. Studzi¢ na kratce. Podawac z bita Smietana
lub z ulubionymi dodatkami.

RODZINNY KLUB AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

Rodzinny Klub Aktywnosci Ruchowej to wspdlne gry i zabawy rodziny z otoczeniem, oparte na uczciwej
rywalizacji, promujace zdrowy styl zycia. Przyktadowe gry i zabawy ruchowe to: zwykty berek, berek
w parach, berek w sieci (trzymajac sie za rece), wyscig numerdw po obwodzie kofa, zabawy
doskonalace szybkos¢ reakcji (np. kto szybciej chwyci woreczek), zabawy uspokajajace np. ,,Minutka”
(uczestnicy leza na ziemi, po cichu odliczaja jedng minute, kto uzna, ze wyznaczony czas minat, siada),
,Dyrygent” (jedna osoba pokazuje, pozostali musza jg nasladowac), gry i zabawy skocznosciowe
(skoki w workach), gry i zabawy integracyjne — zabawy z chusta animacyjna, wyscigi rzedéw (podzieleni
na 3, 4 lub 5 zespotdw uczestnicy musza wykonac okreslone zadania, wygrywa zespot, ktéry wykona

je szybciej), Scianka wspinaczkowa z asekuracja, gra w bule, rodzinny nordic walking, rzut podkowa, gra
w pitke nozna, siatkdwke, tenisa stotowego i badmintona, korzystanie z wypozyczalni sprzetu wodnego
— rowerki, kajaki, todzie z silnikiem, podchody w lesie (jedna grupa — uciekajaca, po drodze zostawia
strzatki i zadania do wykonania, a druga grupa — gonigca, rozwigzuje zadania i musi odnalez¢ grupe
uciekajaca w wyznaczonym czasie).

Warto rodziny zaangazowac w organizacje ,,Dnia Rodziny na sportowo”, w ramach ktérego zapropo-
nuja konkurencje i zasady punktacji, a nastepnie moga wzig¢ udziat w rozgrywkach z podziatem na kilka
kategorii wiekowych (osobno kobiety i mezczyZni) m.in.: slalom z pitka tenisowa na rakiecie, rzut pitka
lekarska tytem, rzut woreczkami do kosza, rzut pitkg do kosza, strzaty do bramki kijem do unihokeja,
prowadzenie pitki slalomem miedzy pachotkami, wyscigi rzeddw. Impreza moze zakonczy< sie wspol-
nym ogniskiem.

Podczas aktywnosci ruchowych uczestnicy rowniez doskonala swoje umiejetnosci ruchowe w réznych
dyscyplinach sportowych np. pitka nozna, koszykowa, dwa ognie, gry i zabawy ruchowe. Postepy w po-
siadaniu poszczegdlnych umiejetnosci pozwolajg na wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci (trafienie
pitka do bramki czy kosza). Ponadto gry sportowe ucza przestrzegania przepiséw i zasad, wspotdziata-
nia w zespole, petnienie réznych rél (kapitana, zawodnika, sedziego). Wzmacnia to wzajemne zaufanie,
podejmowanie réznych wyzwan (gry i zabawy ze wspdtzawodnictwem), radzenie sobie z porazkami.
Wspotdziatanie z rodzicami utrwala wiezi rodzinne.




FILAR 3 PRACA Z DZIECMI

KLUB MtODEGO ODKRYWCY

Klub Mtodych Odkrywcdw to cykliczne dziatania z dzie¢mi, podczas ktérych zgtebiamy tajemnice
przyrody. Waznym elementem pracy jest podejscie, ze Mtodym Odkrywca moze zostac kazdy, kto
jest ciekaw $wiata, swojego otoczenia - jak ono dziata i dlaczego tak dziata. Osoba prowadzaca zajecia
powinna by¢ osobg pasjonujaca sie procesem dochodzenia do wiedzy, z wieloletnim doswiadczeniem
zaréwno w stawianiu pytania ,dlaczego?”, jak i motywowaniu innych do stawiania tego typu pytan.
Pozwoli to na zbudowanie autentycznej bliskiej relacji miedzy uczestnikami a osobg prowadzaca,
oparta na zaufaniu i autorytecie. Partner zagraniczny bardzo podkreslat te kompetencje jako kluczowe
w zmianie postrzegania nauki u rodzin, u ktérych wystepuje dziedziczenie ubdstwa. Celem spotkar jest
zaréwno motywowanie do nauki, pokazanie, ze Swiat jest ciekawy jak i wzbudzenie zainteresowania
uczestnikdw przyroda, otaczajgcym swiatem i proceséw w nim zachodzacych. Zajecia powinny
odbywac sie w miejscu dobrze wyposazonym, tak by uczestnicy mogli eksplorowac przyrode z bardzo
bliska, uzywajac mikroskopdw, binokularéw przenosnych, mikroskopdw cyfrowych LCD. Wazna jest
réwniez obserwacja dalszych obiektdw przy pomocy lornetek i teleskopu. Dostep do sprzetow takiej
klasy pokazuje perspektywe i mozliwosci, jakie stoja za zwiekszonym naktadem pracy we wiasng
edukacje, ktéra moze by¢ jednym z gtéwnych mechanizmow ograniczajgcych wystepowanie biedy.
Proces dochodzenia do wiedzy przez projektowa konstrukcje poszczegdlnych zaje¢ nastawiong
na rozwigzywanie problemdw wzmacnia w uczestnikach poczucie sprawczosci oraz buduje satysfakcje
z osiggniecia celu i posiadania wiedzy. Dziatania takie wspierajg rozwdj kreatywnosci oraz dumy.
Poza wiedza, dziatania daza do zdobycia umiejetnosci budowania ciggdw logicznych ,od ogodtu
do szczegdtu”, analizowaniu i weryfikacji informacji. Wyzwalanie pasji i budowanie ciekawosci
poznawczejmoga by¢ kluczem do podniesienia standardu zycia poprzez zwiekszenie poziomu zasobdw,
ktérymi dzieci zarzadzajg. Takie wsparcie rozwoju osobistego zwigksza szanse dalszego ksztatcenia,
a cozatymidzie, lepszych zarobkéw, co prowadzi do przerwania procesu dziedziczenia biedy. Dyskusje
prowadzone podczas warsztatdw otwierajg klubowiczdw na inne sposoby postrzegania swiata, ale tez
¢wicza akceptacje tej odmiennosci. Taka otwarta, akceptujaca postawa moze by¢ pomocna zaréwno
w kontaktach spotecznych i zawodowych, jak i w dazeniu do pogtebiania wiedzy. Ponadto poruszane
zagadnienia budujg w uczestnikach empatie, troskliwos¢ oraz wrazliwos¢ przyrodnicza.

Podczas cyklu spotkan zrealizowano szereg tematdw rozwijajgcych miedzy innymi: Swiadomosc
przyrodnicza i ekologiczng, wrazliwos¢ przyrodnicza i ekologiczng, docenienie organizmdw glebowych:

e Przechytrzyc¢ kleszcza — profilaktyka choréb odkleszczowych,

e Owady wokot nas — potaczone z nauka mikroskopowania,

e Ptakiiich obserwacja,

e Moje miejsce we Wszechswiecie — obserwadcje ksiezyca,

e Zwierzeta z roznych stron swiata,

o Zycie w glebie,

e Woda pitna i problemy zwiazane z jej dostepem,

e Dzien bez oleju palmowego,

e Budowa podwyzszonej grzadki,

e Liscie naszych drzew.

Wszechstronnos¢ poruszanych tematoéw pokazywata wachlarz zainteresowanl oraz zaszczepiafa
pasje zdobywania wiedzy. Dzieki nastawieniu na dziatanie promowano aktywne osigganie celéw
i pokonywanie spotykanych przeszkdd, stymulowano wzrost zaréwno poziomu rozwoju poznawczego
jak i skali zainteresowan.

Propozycje zajec:
Dziatanie 1: Swiat w skali mikro obejmujacy zajecia:
¢ nauka mikroskopowania, zapoznanie z dostepnym sprzetem
e poznajemy budowe owaddw
e tajemnice ptasich pidrijaj
e obserwujemy organizmy glebowe
e tkankiroslinne
Dziatanie 2: Kosmos obejmujacy zajecia:
* moja miejscowosc we Wszechswiecie: obserwacje nieba przez program Stellarium
e budowa teleskopu, nauka jak go obstugiwac i pierwsza obserwacja ksiezyca na nocnym niebie

e kosmiczne podrdze: jak wyglada zycie na Kosmicznej Stacji Badawczej (I1SS), budowanie
modeli wahadtowca




Dziatanie 3 Od nasiona do obiadu obejmujacy zajecia:
e dzien bez oleju palmowego
e organizmy glebowe iich rola w srodowisku oraz z perspektywy cztowieka
* glebarodzaje i oznaczenie wiasciwosci
e woda pitnainiezdatna do picia

e 0d nasiona do obiadu: zaktadanie uprawy rownolegtej na podwyzszonej grzadce

SCENARIUSZ ZAJEC: OD NASIONA DO OBIADU

Cel: Zapoznanie uczestnikdw z procesem powstawania jedzenia na etapie uprawy roslin oraz wybrany-
mi metodami zrownowazonego rolnictwa.

Czas:2h

Materiaty: podwyzszona skrzynka, agrowtoknina, ziemia ogrodowa, kompost, obornik, ollam, nasiona
roslin jadalnych (np. fasola, rzodkiewka), rozsady (np. pomidory, kalarepa, ogérki, papryka), mate
sadzonki zi¢t (np. lawenda, bazylia, oregano), woda deszczowa, zestaw do pomiaru pH gleby, folia do
zabezpieczenia sali.

Przebieg zajec:

Zajecia rozpoczynamy od przywitania sie z uczestnikami i krdtkiej rozmowie o tym, jakie warzywa
i owoce jadty w ostatnim czasie, czy zostaty one wyhodowane przez nich samych lub ich rodzicow.
Podkreslamy role, jaka ma swiadomos¢, skad pochodzi nasze jedzenie.

Po krotkim wstepie zapraszamy uczestnikow, zeby roztozyli na podtodze folie zabezpieczajaca sale.
Nastepnie prosimy, zeby zapoznali sie ze wszystkimi materiatami, ktore beda potrzebne do realizadji
dzisiejszego projektu. Dajemy szanse, zeby sami doszli do tego, jaki jest cel spotkania: zatozenie
podwyzszonej grzadki.

Kolejnym etapem jest wprowadzenie zagadnienia uprawy wspotrzednej oraz starozytnego sytemu
nawadniajacego - ollam. Pytamy uczestnikow, jak sadzg, co to jest uprawa wspotrzedna, pozytywnymi
komunikatami naprowadzamy na poprawna odpowiedZ. Jest to metoda uprawy wielu gatunkéw
roslin na ograniczonej przestrzeni, pomaga tez w ograniczeniu ilosci szkodnikéw oraz wptywa
to na wzrost i jakos¢ plonu. Zeby warzywa dobrze rosty, powinno sie dobiera¢ rosliny znoszace
swoje towarzystwo np. kapusta i pomidor czy por i pietruszka. Ale sukces uprawy nie konczy sie
na prawidtowym doborze roslin. Niezwykle wazne jest tez podlewanie. W naszej podwyzszonej grzadce

zastosujemy gliniane pojemniki 0 nazwie ollam. Sg nieszkliwione i lekko chropowate. Ich dziatanie
polega na tym, ze dzieki porowatosci gliny naczynia te stopniowo oddaja wode ziemi, gdy spada jej
wilgotnos¢. Dziatajg tez w druga strone: gdy wilgotnos¢ ziemi jest wyzsza wsigkajg ja i zachowujg
do momentu, gdy bedzie trzeba jej uzy¢ ponownie. Dzieki takiemu dziataniu mozna ograniczy¢ zuzycie
wody nawet do 9o%! To bardzo duzo, zwtaszcza w kontekscie ciagle powracajacej suszy fizjologicznej.
Omowienie poszczegdlnych etapdw dziatani: przygotowanie skrzynki, przygotowanie mieszanki ziemi,
umieszczenie ollam w ziemi, posadzenie i zasianie roslin.

Rozdaj uczestnikom paczki z nasionami oraz informacje o roslinach, ktére sg wrozsadach i sadzonkach.
Popros, zeby sprawdzili, jakie s3 ich wymagania glebowe (pH) oraz czy moga ze soba sasiadowad.
Nastepnie popro$ uczestnikdw, aby przygotowali projekt zagospodarowania przestrzennego
podwyzszone grzadki, czyli wstepny plan umieszczenia poszczegdlnych roslin i nasion w ziemi.

Gdy juz wiecie, jak ma wygladad wasza uprawa i czego potrzebuja rosliny do prawidtowego wzrostu
irozwoju, przyszta pora na przygotowanie mieszanki ziemi. Zestawem do pomiaru pH sprawdzcie, jakie
wartoscitenwskaznik przyjmuje dla ziemi, obornikaikompostu. Ustalcie przez matematyczne obliczenia,
ile nawozow trzeba doda¢, aby otrzymac najbardziej optymalng mieszanke dla przygotowanych
gatunkdw roslin. Przygotuijcie ja.

Jestesmy gotowi do uprawy! Przygotujcie wszystkie materiaty i wyniescie do miejsca, gdzie docelowo
bedzie stata skrzynka. Wytdzcie ja agrowtdkning, nasypcie przygotowana mieszanke ziemi i umiescie
w nigj ollam. Przyszta pora na posianie i posadzenie roslin. Zanim umiescicie je w ziemi zobaczcie, jak
wygladaja i pachng poszczegdine nasiona. Zapytaj uczestnikdw, czy cos ich zaskoczyto. Siejac i sadzac,
pamietajcie o przygotowanym wczesniej planie zagospodarowania skrzynki. Pozostat jeszcze jeden
element, jakim jest wlanie wody do naczyn. Zwrd¢ uwage na to, zeby byta to woda deszczowa.

To teraz trzeba czekac na efekty. Podziekuj uczestnikom za udziat w spotkaniu, pochwal wspdtprace
oraz zapros do wspodlnego sprzatania przestrzeni wokot skrzynki jak i sali zajeciowe;.

Przydatne adresy: https://poradnikogrodniczy.pl/jakie-warzywa-sadzic-obok-siebie.php







ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE

Zajecia socjoterapeutyczne to zajecia grupowe dla dzieci, polegajace na celowym stwarzaniu dzieciom
warunkéw (doswiadczer spotecznych) majgcych wptyw na zmiane sgdéw poznawczych o Swiecie,
zmiane zachowania oraz dajacych mozliwos¢ odreagowania doswiadczen urazowych. Na zajeciach
realizujemy cele terapeutyczne, rozwojowe i psychoedukacyjne. Wspomagaja one proces nabywania
wiedzy o samym sobie i o innych ludziach oraz rozumienia Swiata spotecznego. Dzieci na zajgciach
muszg doswiadczy¢ takich sytuacji spotecznych, ktdre dostarcza im doswiadczen korygujacych,
przeciwstawnych doznanym urazom oraz sprzyja¢ bedg odreagowaniu napie¢ emocjonalnych.

Cele terapeutyczne realizowane sg w 4 obszarach:

e jarowiesnicy” (mam przyjaciét, potrafie rozwiagzad trudne sytuacje, potrafie
nawiazacd relacje),

e ,ja zadanie” (potrafie to rozwigzad, poradze sobie, wiem kogo poprosi¢
0 pomoc),

e jadorodli” (dla dorostych jestem wazny, interesuja sie mna, moge na nich
liczy¢),

e ja-—ja” (potrafie, umiem, wiem).
Wazne jest, by na kazdym etapie da¢ mozliwos¢ dzieciom wyrazania i odreagowanie emodji.
Cele rozwojowe:

* poznawanie samego siebie, swoich mocnych i stabych stron, talentow
i zdolnosci,

e budowanie poczucia wtasnej wartosci,

e czerpanie radosci z zabawy,

e zaspakajanie potrzeb rozwojowych.
Cele psychoedukacyjne:

e stawianieiprzestrzeganie granic,

e rozwdj umiejetnosci odmawiania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
nawiazywania kontaktow, rozpoznawania i nazywania emocji, doskonalenia
informacji zwrotnych i podejmowania samodzielnych decyzji, brania za nie
odpowiedzialnosdi,

e uczenie tolerancjii akceptacji drugiego cztowieka,
e uczenie wspotpracy i wspétdziatania.

Zajecia socjoterapeutyczne ksztattujg umiejetnosclepszego funkcjonowania, integrujai budujg poczucie
bezpieczenstwa w grupie. Statym elementem zajec jest technika kregu, ktéra rozpoczyna i konczy
zajecia, potaczona z tzw. rundka. Pomaga ona zwerbalizowad wiasne uczucia i odczucia. Technika ta
nie naktada obowiazku wypowiadania sie, 0znacza to wiec, iz kazdy cztonek grupy ma prawo, lecz nie
obowiazek wypowiadania sie. Inng technika wykorzystywana w pracy jest tzw. burza mézgow, ktoéra
aktywizuje i wyzwala potencjat grupy. Czesto w pracy wykorzystujemy rowniez metode artterapii, czyli
terapii przez sztuke. Prace plastyczne i rysunki sa wysoce wazna forma wypowiedzi dzieci majacych
trudnosci z werbalizacja. W rysunkach i innych wytworach plastycznych, dzieci majgc zapewniona
swobode, moga wyrazic siebie, swoje uczucia i przezycia, rzutowac swoje urazy i konflikty, uwalniac sie
od napig¢ psychicznych.

Przyktadowy Scenariusz

Temat zajec: Tworzymy grupe przyjaciot

Cele terapeutyczne:

e dostarczanie doswiadczen korygujacych ,,Razem wiele zrobimy”, , Potrafie
by¢ z innymi”, ,Mam kolegéw”,

e tworzenie atmosfery sprzyjajacym prawidtowym relacjom w grupie.
Cele psychoedukacyjne:

e uczenie sie wspotpracy, wspotdziatania w grupie, pomagania sobie,

e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
Cele rozwojowe:

e lepsze poznanie siebie i innych,

e zapewnienie potrzeby bezpieczenstwa, dobrej atmosfery, sprzyjajacej
rozwojowi, zabawie.

Krag rozpoczynajacy — rundka nt. ,,Jak spedzitem miniony tydzien”

Zabawa na podniesienie energii — ,,Imie i gest”. Uczestnicy stoja w kregu, kazdy po kolei wypowiada
swoje imie i dodaje jakis gest. Kolejna osoba wypowiada swoje imie, doktada gest i powtarza imig oraz
gest poprzedniej osoby. Ostatnia osoba musi powtorzy¢ wszystkie imiona i gesty.




Co to jest przyjazn — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie wiasnych doswiadczen. Cechy
dobrego kolegi, przyjaciela — wypisywane na arkuszu papieru propozycje grupy. Praca plastyczna —
odrysowywanie swojej dtoni — wypisywanie dobrych cech. Omdwienie prac — cechy dobrego przyjaciela.

Zabawa ruchowa — ,, Ciuciubabka”. Uczestnicy stoja w rozsypce, jedno dziecko ma zawigzane chustka
oczy, jego zadaniem jest ztapac¢ drugg osobe i po dotyku rozpoznac kto to jest. Krgg koriczacy —
na dzisiejszych zajeciach dowiedziatem sie, ze...

Iskierka — uscisk dtoni na pozegnanie. Wszyscy uczestnicy stajg w kregu i puszczaja iskierke (uscisk dtoni
niewidoczny dla innych), ktéra musi dojs¢ z powrotem do osoby, ktdra iskierke puscita, osoba ta moéwi:
,Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech powrdci do mych rak”.

Zakoriczeniem pracy grupowej zajec socjoterapeutycznych jest oboz terapeutyczny dla dzieci.

OJOM POCOTOWIE NAUKOWE

Dzieci wychowujace sie rodzinach z dziedziczonym ubdstwem nie majg dobrych wzorcédw w obszarze
edukacji. Pomoc w nauce jest strategiczna i niezbedna, by ukonczy¢ szkote i zdoby¢ zawdd. OJOM —
pogotowie naukowe pomaga dzieciom w nauce, odrabianiu lekcji, nadrabianiu zalegtosci. Kazde dziecko
bez wzgledu na wielkos¢ zalegtosci moze z niego skorzysta¢. Realizowane jest pogotowie jezykowe
(j. angielski, . niemiecki), pogotowie nauk Scistych, pogotowie humanistyczne, pogotowie nauki czytania
i pisania. Rodzaj pogotowia uzalezniony jest od potrzeb dzieci, oferta jest elastyczna. Najwazniejsza jest
postawa 0sOb udzielajgcych pomocy. Osoby te muszg posiada¢ umiejetnosci komunikacji, udzielania
informadcji zwrotnych, motywowania do nauki i wspierania, a nie oceniania.




FILAR 4 PRACA Z RODZICAMI

PORADNICTWO RODZINNE

Poradnictwo opiera sie na pracy nad jednostkowymi problemami rodzicéw. Zapewnia im poczucie
bezpieczenstwa w rozwiazywaniu najtrudniejszych problemdéw, umozliwia dostosowanie formy
kontaktu, narzedzi, procedur do indywidualnych potrzeb.

Poradnictwo rodzinne to wsparcie cztonkdw rodzin w petnieniu roznych rol, pomoc w rozwigzywaniu
problemdw rodzinnych i w wychowywaniu dzieci, wsparcie w rozwigzywaniu trudnych, kryzysowych
sytuacji.

TERAPEUTA

Terapeuta pracuje z osobami z rodziny, ktére w swoim zyciu przeszty traumatyczne wydarzenia,
blokujace ich dalszy rozwdj. Rozwija umiejetnosci radzenia sobie z problemami. Pracuje rowniez
z osobami uzaleznionymi. Wykorzystuje miedzy innymi model terapii stosowany w Portugalii — Terapia
skoncentrowana na wspétczuciu (Compassion Focused Therapy — CFT) Paula Gilberta. Techniki
skoncentrowane na wspotczuciu maja na celu rozwijanie wspoétczucia, odmiennego stosunku do siebie
samego, opartego na empatii, braku oceny i dbatosci o swoje dobre samopoczucie. Badania pokazaty,
ze wspotczucie, troska o siebie, wigze sie z mniejsza liczbg problemow zdrowotnych, takich jak depresja,
zaburzenia lekowe i nieradzenie sobie z silnym napieciem i stresem, a bardziej pozytywnymi stanami,
takimijak szczescie, zadowolenie z zycia, zdrowie fizyczne i poczucie bycia w kontakcie z samym soba.

WARSZTATY COACHINGU | TUTORINGU

Warsztaty coachingu i tutoringu to forma wsparcia grupowego rodzicdw zwigzana z praca nad zmiana,
wyznaczaniem sobie celdw rozwojowych i ich wdrazanie, w oparciu o wtasne zasoby i potencjat.
Rodzice wspdlnie ucza sie réwniez rozpoznawania swoich barier i ograniczen, pracujg nad nowymi
nawykami. Coaching rodzinny ma za zadanie wspiera¢ rodzicow w procesie wychowywania dziecka,
dawac im przydatne narzedzia i umiejetnosdi, ktére w znaczacy sposéb poprawia jakos¢ wzajemnych
relacji i okazywanego dziecku wsparcia. W procesie coachingu to rodzic jest ekspertem, zadaniem
coacha jest wspiera¢ rodzica w znalezieniu odpowiedzi m.in. pytania: ,,Co jest wazne?, ,Po co to?”,
,Jakim rodzicem chce by¢?”, ,Jakiego dorostego chce wychowac?”, , Jakim chce, by byt cztowiekiem
w przysztosci i co moge zrobi¢ juz teraz, by mu w tym pomoc?” oraz juz bardzo konkretnie, pomadc
rodzicowi wdrozy¢ jego wtasne odpowiedzi, we wspdlng rodzinng codziennos¢. Coach nie podaje

gotowych rozwigzan natomiast dzieki nieoceniajgcej postawie, uwaznemu stuchaniu i odpowiednim
pytaniom, pomaga lepiej zrozumie¢, co sie dzieje, oraz jak rodzic moze i sobie oraz dziecku pomac.
Warsztaty te umozliwiajg rodzicom:

e rozwiniecie wiasnych kompetendji rodzicielskich,
e zdobycie wigkszej pewnosc siebie oraz swiadomosci wiasnych zasobdw,
e zwiekszenie swiadomosci w definiowaniu oraz precyzowaniu celéw,

e rozwinigcie umiejetnosci wspétpracy oraz wspierania wiasnego dziecka
przez zapoznanie sie z narzedziami coachingowymi — rodzic coachem
swojego dziecka,

e rozwiniecie umiejetnosc bycia ,tuiteraz”, czyli stosowania technik uwazno-
$ciw zyciu rodzinnym,

e rozwiniecie umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami w relacjach
z dzieckiem,

* poprawe relacji rodzinnych oraz relacji rodzic(e) — dziecko.

GRUPA WSPARCIA DLA RODZICOW

Grupa wsparcia to forma wsparcia dla rodzicéw, ktéra ma zadanie:
e minimalizowad poczucie osamotnienia rodzicéw w problemach,

e umozliwia¢ wymiane informacji rodzicow na temat sposobdw radzenia
sobie w trudnych sytuacjach,

e stwarzac przestrzen do formutowania i korygowania problemu/dw;
e poprawiac¢ samopoczucie,

e zwraca¢ uwage narole komunikacjiw naszym zyciu codziennym, pokazywac
roznorodnos¢ komunikatdw, ktorymi postugujemy sie na co dzien,

e ksztattowad otwartos¢ w stosunkach interpersonalnych,

e tworzy¢ warunki do wymiany doswiadczenn i wzajemnego wsparcia
w trudach rodzicielstwa,

e uczy¢, jak traktowad siebie i swoje dziecko z wiekszym poszanowaniem
potrzeb i z wigksza fagodnoscia,




e tworzy¢ przestrzert do <¢wiczenia innych niz do tej pory reakcji -
w bezpieczneji zyczliwej atmosferze,

e umozliwi¢ korzystanie z madrosci grupy, praktycznej wiedzy uczestnikow
i doswiadczonego prowadzgcego.

DORADZTWO ZAWODOWE

Metoda pracy wotwartym srodowiskurodziny zaktada udziat cztonkdw wspieranychrodzin zagrozonych
ubdstwem dziedziczonym w indywidualnych spotkaniach z zakresu doradztwa zawodowego. Rola
doradcy jest nawiazanie relacji oraz diagnoza problemdw determinujgcych ztg sytuacje zawodowa, a
takze predyspozycji zawodowych i potencjatu kazdej z 0sob. Proces doradczy ma na celu wsparcie
osoby w pokonywaniu kryzysdw oraz wypetnianiu zadar rozwojowych. Zmotywowanie do aktywnego
uczestnictwa jest szczegdlnie wazne w grupie 0sob zagrozonych ubdstwem dziedziczonym, gdzie
bardzo czesto wystepuje model powielania, bezrobocia, wycofania spotecznego i izolacji. W toku
spotkan doradca motywuje do poszukiwania pracy przez budowanie pozytywnego myslenia, udziat w
stazachikursach zawodowych, wzmacnianie wiary we wiasne sity, pozytywnejsamooceny, przetamanie
stereotypow, poznanie wtasnych predyspozycji i mocnych stron. Zintegrowany model poradnictwa
zawodowego, umozliwia wspotprace i daje duze mozliwosci rozwojowe, a w konsekwencji prowadzi
do polepszenia sytuacji rodziny.

Z doswiadczen portugalskiego modelu wspdtpraca powinna zaczyna¢ sie w miejscach, gdzie
spotykaja sie ludzie w bardzo trudnej sytuacji zyciowej i zawodowej np. w jadtodajni, stotéwce, sklepie
spotecznym itd. Specjalisci podejmujac rozmowe, analizujg mozliwosci i predyspozycje zawodowe.
Witaczaja w te prace rowniez pedagoga i psychologa tak, aby jak najszerzej pomdc osobom zagrozonym
ubostwem. Zdobywajgc zaufanie, angazuja swoich klientéw do podjecia aktywnosci spotecznej
i zawodowej. Udzielajac wielospecjalistycznego wsparcia, rowniez dla cztonkdw rodziny, powoduja,
ze osoby zagrozone ubdstwem chetniej podejmujg wspodtprace.




FILAR 5 DZIALANIA Z PRZESTRZENIA | SRODOWISKIEM
LOKALNYM

Wiaczanie rodziny w srodowisko lokalne odbywa sie przez animacje spoteczne, tutoring sasiedzki,
animacje sportowe i realizacje réznych przedsiewzied. To w ramach animacji uczestnicy spotykaja sie
z otoczeniem, sgsiadami, znajomymi. Jest to kluczowy element, nie do pominiecia w realizacji metody
pracy z rodzing w otwartym srodowisku, oparty na portugalskich doswiadczeniach.

ANIMACJE SPOLECZNE

Zajecia animacyjne powoduja zaangazowanie catej rodziny w dane dziatania. W spotkaniach brali udziat
wszyscy cztonkowie rodziny, zaangazowani do dziatar na rzecz spotecznosci lokalnej. Wzmacniano
wiezi rodzinne przez aktywne formy wsp&tpracy. W trakcie spotkari animacyjnych wzmacniano
interakcje spoteczne ze srodowiskiem lokalnym. W uczestnikach uruchamiano entuzjazm, postawe
tworcza i nawiazano relacje oparta na zaufaniu i autorytecie z prowadzacymi zajecia. Rozwijano
tworcze myslenie, wykorzystywano potencjat uczestnikdw i przetamywano ograniczenia, rozwijano
kompetencje spoteczne. Podczas piknikow rodziny wspdlnie dziataty na rzecz innych rodzin.
Przygotowywali poczestunek, pomagali w organizowaniu imprezy, przywozeniu produktdw, rozpalaniu
ogniska, wydawali napoje. Wszyscy wtaczali sie do porzadkowania miejsc, w ktérych odbywaty sie pikniki
iinne imprezy.

Animacje odbywajg sie na dwdch poziomach. Pierwszy poziom to integracja rodzin wewnatrz grupy
projektowej. Dlaosdb, ktére do chwilirozpoczeciauczestnictwaw dziataniach bytywykluczone, poniewaz
tylko opiekowaty sie caty czas swoimi matymi dzie¢mi, chorymi rodzicami lub niepetnosprawnymi
osobami w rodzinie, integracja i spotkania w grupie projektowej to wyzwanie. Animacje na tym etapie
dotyczyty réznorodnych spotkan w mniejszej grupie, sniadan podwdrkowych, warsztatow mydlarskich,
warsztatéw rekodzielniczych (np. wytwarzanie swieczek, zdobienia butelek i pudetek technikg
decupage, wypalanie w drewnie, tworzenie tabliczek do krétkich notatek).

Drugi etap w otwartej metodzie pracy z rodzing to wychodzenie w srodowisko lokalne — np. wspdlne
grille z otoczeniem, przedstawienie happeningow, wycieczki do duzych miast, na basen, plac zabaw,
do kina, lokalnych muzedw.

Infrastruktura mieszkaniowa i spoteczna zaktada réwnomierne rozmieszczenie 0séb znajdujgcych sie
od lat w trudnej sytuacji zyciowej. Wprowadza sie tutoring sasiedzki, by modelowad konstruktywne
postawy, kioski medyczne, w ktdrych zainteresowani wykonaja podstawowe badania oraz otrzymaja
porady dotyczace planowania rodziny i uzaleznier, stotdwki osiedlowe stuzace nawigzaniu relacji

z innymi osobami (np. bezdomnymi i zachecenie do zmiany sytuadji), sklepy z pomocna zywnoscia,
w ktérych rodzina za bony moze wybrac sobie zywnos¢ (sg bardziej godne niz rozdawanie paczek
zywnosciowych), rewitalizacjg miejsc rekreacyjnych i przestrzeni publiczne;j.

FRYZJER SPOLECZNY

Fryzjer spoteczny to dziatania ukierunkowane na rzecz rodziny w oparciu o zasoby instytudji
prowadzacych kursy fryzjerskie. Znaczne doswiadczenie w tym zakresie posiada partner portugalski.
Od kilku lat praktykuje on te dziatania, proponujac rodzinom bezpfatne ustugi fryzjerskie np.: podciecie
wtosow, farbowanie, utozenie fryzury. Ustugi wykonujg praktykanci kierunkow fryzjerskich pod
nadzorem instruktorow. Rodziny sie spotykaja, rozmawiaja i czesto staje sie to impulsem do wymiany
innych ustug.

TUTORING SASIEDZKI

Tutoring sasiedzki polega na wsparciu rodziny przez sasiadujgca rodzine. Pomyst zostat zaczerpnigty
z doswiadczen portugalskich. Jest on szczegdlnie pomocny w sytuacji przeprowadzenia sie nowej
rodziny w srodowisko. Zaprzyjazniona rodzina wprowadza nowga rodzine w obrzedowos¢, zasady
panujace w srodowisku lokalnym, zapoznaje z dziatajgcymi instytucjami, pokazuje mozliwosci wsparcia
przez specjalistdw, pomaga i motywuje do dziatania.

SKLEPY SPOtECZNE

Sklepy spoteczne to sklepy z zywnoscig pochodzgce z Banku Zywnosci lub od darczyricéw, w ktérych
rodzina moze wybrac sobie niezbedne produkty, rozliczajac sie specjalng kartg otrzymana od organizadji
lub instytucji zajmujacymi sie wsparciem spotecznym. Jest to konstruktywniejsza forma niz paczki
zywnosciowe, gdyz jest bardziej godna i umozliwia rodzinie wybranie tego, co potrzebuje. Podobne
sklepy mozna organizowac z innymi asortymentami.

KIOSKI MEDYCZNE

W kioskach medycznych rodziny moga wykonac wszystkie wstepne badania, uzyska¢ porade medyczng
i niezbedne informacje. Kioski usytuowane sg w catym miescie i roztadowuja placéwki stuzby zdrowia,
stanowig dla rodzin miejsce szybkiego wsparcia.
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“Odskocznia” (“Stepping Stone”) is a transnational project in which “Adults-for-Children” Association
in SepdIno Krajenskie and their partner “ProAtlantico — Associagdo Juvenil” from Portugal worked
together to develop a model method of working with families to prevent the inheritance of poverty.
The model relies on the assumption that helping people at risk of social exclusion will only be successful
if it is extended to project participants and members of their environment (families) and if they are
integrated into the local environment.

The target group of the project were the participants of the initial project “Rodzinna przystan -
centrum ustug spotecznych i wsparcia rodziny” (“Family Haven: A Centre of Social Services and Family
Support”). The project provided for full cooperation with the Partner, a specialized day care centre,
Swietlica Terapeutyczna in Sepdino Krajenskie. The developed and tested method will be popularized
in institutions dedicated to families and children.

The model is based on the method of working with the family in an open environment, which aims
to eliminate and diminish the psychological, social, and educational factors that determine the
inheritance of poverty, by supporting and motivating to change the life circumstances, with particular
emphasis on actions aimed at children and on activities intended to model the constructive attitudes
of their parents. The model takes into account the learned helplessness syndrome, which is responsible
for the cognitive deficits and the consequent belief that no one and nothing can change the situation
they find themselves in.

The model consists of elements which support the family in solving difficult problems. It provides
a holistic approach which includes working with the whole family and it is based on working on 5 levels:

Level 1 Work with the whole family is based on the activities of a family mentor. It is a person who
supports the family in the implementation of jointly set objectives in the areas of parental, economic,
social and professional competence, through the economic, pedagogical, health trainings etc..

Level 2 Activities with children in cooperation with their parents is based on the activities that the
children take part in and in some of the activities they are accompanied by their parents. This level
includes: Artistic Inspirations - Portrait of the Family (the aim of the classes was to unleash a child’s
creativity, yet supported by the presence of the loved ones), Family DIY Workshop (classes developing
social and technical skills, which can be useful to the family on a daily basis), Family Culinary Workshops
(culinary activities developing the causative power, creativity and cooperation of the family), Family
Physical Activity Club (common games and interactions of the family with the environment, based on fair
competition, promoting a healthy lifestyle), Computer Classes (activities that broaden the knowledge
of children and parents about the impact of new technologies on everyday life, during which families
acquired new practical computer skills).

Ll
Z
O
—
wn
U
Z
(el
(a
Ll
—
wn




L
Z
O
—
n
U
Z
al
a
L
—
nm

Level 3 Work with the children consists of the activities of the Young Explorer’s Club (regular meetings
with children, during which the secrets of nature were explored) and Sociotherapeutic Activities (group
activities, which enabled the realization of therapeutic, developmental and psychoeducational goals).

Level 4 Work with parents covered 5 areas of activity: Family Counselling, which supported family
members in playing different family roles. It provided assistance in solving problems and raising children,
as well as support in solving crisis situations. The therapist worked with family members who had
undergone traumatic events in their lives, blocking their further development. It used, among others,
Paul Gilbert’s Compassion Focused Therapy (CFT), a therapy model used in Portugal. Coaching and
tutoring workshops are a form of group support for parents, which is related to work on change, setting
and implementing development goals, based on their own resources and potential. The parent support
group had the task of minimizing the feeling of solitude of parents having problems and enabling the
exchange of parents’ information on how to deal with difficult situations. Professional counselling
is an advisory process aimed at supporting people in overcoming crises and fulfilling developmental and
professional tasks.

Level 5 Activities with the local environment were based on the inclusion of the family in the local
environment, which took place through social animations, neighbour tutoring, sports animations and
the implementation of various projects. It was a key element in the implementation of the method
of working with the family in an open environment, based on the experience gained in Portugal. Social
animation involved the whole family in the activities, during which families integrated and supported
each other. Social hairdresser is a family-focused activity relying on the resources of institutions running
hairdressing courses. The Portuguese partner, which has considerable experience in this field, has
been practicing it for several years, offering free hairdressing services to families. The families have
an opportunity to meet, talk, and it often becomes an impulse to exchange other services. Neighbour
tutoring involved the support of the family by their neighbours. The idea was taken from the experience
gained in Portugal. Social shops are shops with food from the food bank or from donors, where the
family can choose the necessary products, using a special credit card received from organizations
or institutions dealing with social support. In medical kiosks, families can do all the preliminary tests, get
medical advice and necessary information, this is a very important form of support for families.

Working with the family on the inheritance of poverty in an open environment is a new challenge facing
institutions working in the field of social inclusion and combating poverty.
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